
 
第 115号 たけの子だより 2019年 7月 3日  

今
の
子
ど
も
た
ち
は 

「
ひ
弱
野
菜
」
と
同
じ 

 

「
菌
ち
ゃ
ん
野
菜
」
は
「
奇
跡
の
野
菜
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
た
け
の
子
の
畑
で
収
穫
で
き
る
に
は
も
う
少
し

待
た
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
今
す
ぐ
お
う
ち
で
も

で
き
る
こ
と
を
『
元
気
野
菜
づ
く
り
超
入
門
』
か
ら
も
う
少
し

詳
し
く
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

著
者
の
吉
田
俊
道
さ
ん
は
そ
の
本
の
中
で
こ
う
書
い
て
い

ま
す
。 

「
野
菜
は
、
化
学
肥
料
を
や
め
て
、
微
量
な
成
分
、
未
知
の
成

分
の
濃
縮
し
た
生
ご
み
を
畑
に
戻
し
た
ら
、
野
菜
が
と
び
き
り

元
気
に
な
っ
た
。
と
い
う
こ
と
は
、
も
し
か
し
て
人
間
も
、
主

要
栄
養
素
で
は
な
く
、
未
知
の
成
分
を
含
め
た
「
い
の
ち
」
の

循
環
の
中
で
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
単
純

に
い
え
ば
、
何
か
の
成
分
を
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
と
び
き
り

元
気
な
生
き
も
の
を
丸
ご
と
食
べ
れ
ば
、
と
び
き
り
元
気
に
な

れ
る
の
で
な
い
か
…
。 

 

そ
こ
で
食
べ
物
を
「
い
の
ち
」
の
視
点
で
見
直
す
と
、
味
噌

も
し
ょ
う
ゆ
も
ほ
か
の
調
味
料
も
、
お
菓
子
も
ア
イ
ス
も
ジ
ュ

ー
ス
も
、
ハ
ン
バ
ー
グ
も
そ
の
他
の
加
工
食
品
も
、
微
生
物
と

植
物
と
動
物
だ
け
で
つ
く
ら
れ
た
製
品
と
、
こ
れ
ら
の
生
き
も

の
を
で
き
る
だ
け
使
わ
ず
に
味
だ
け
を
似
せ
た
安
い
製
品
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。」 

 

現
代
っ
子
の
多
く
が
、
い
わ
ば
「
現
代
型
栄
養
失
調
」
か
か

っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。こ
の「
現
代
型
栄
養
失
調
」と
は
、

カ
ロ
リ
ー
が
十
分
足
り
て
い
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
、
微
量
な
栄
養
素
が
欠
け
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。 

 

売
ら
れ
て
い
る
食
品
か
ら
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
て
、
必

要
な
微
量
栄
養
素
が
き
ち
ん
と
と
れ
て
い
な
い
現
代
っ
子
が

多
い
の
で
す
。 

 

落
着
き
の
な
い
子
、
集
中
力
の
な
い
子
を
「
し
つ
け
」
だ
け

で
改
善
す
る
の
は
難
し
く
、
食
を
一
緒
に
変
え
な
い
と
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

前
回
は
、「
大
自
然
の
生
命
力
と
つ
な
が
る
食
生
活
17
項
目
」

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
さ
ら
に
具
体
的
な
13
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

① 

元
気
な
旬
の
野
菜
を
い
た
だ
く 

② 

野
菜
の
旬
を
実
感
す
る
た
め
に
育
て
て
み
る 

③ 

薄
く
千
切
り
に
し
て
食
べ
る 

④ 

蒸
し
て
食
べ
る
、
煮
汁
ご
と
食
べ
る 

⑤ 

一
家
に
一
台
、
家
庭
用
精
米
機
を 

⑥ 

本
物
の
発
酵
食
品
を
い
た
だ
く 

⑦ 

微
生
物
を
殺
す
も
の
を
食
べ
な
い 

⑧ 

お
な
か
畑
に
化
学
肥
料
を
入
れ
な
い
［
１
］ 

―
白
砂
糖
の
と
り
す
ぎ
は
禁
物 

⑨ 

お
な
か
畑
に
化
学
肥
料
を
入
れ
な
い
［
２
］ 

―
高
た
ん
ぱ
く
高
脂
肪
食
品
を
と
り
す
ぎ
な
い 

⑩ 

冬
の
果
物
は
控
え
め
に 

⑪ 
お
な
か
を
す
か
せ
て
か
ら
食
べ
る 

⑫ 
よ
く
噛
ん
で
か
ら
食
べ
る 

⑬ 

「
い
の
ち
」
を
い
た
だ
く 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
を
も
っ
と
詳
し
く
書
き
た
い
の
で
す
が
、

字
数
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
中
の
⑧
を
取
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

吉
田
さ
ん
が
作
る
「
元
気
野
菜
」
に
は
化
学
肥
料
は
使
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
、
化
学
肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
バ

ラ
ン
ス
が
壊
れ
、
そ
う
す
る
と
野
菜
が
弱
る
の
で
病
害
虫
に
や

ら
れ
や
す
く
な
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
と
そ
っ
く
り
な
の
が
白
砂
糖
で
す
。 

 

白
砂
糖
は
、
体
や
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
即
効
性
栄
養
素

と
い
え
ま
す
が
、
徹
底
的
に
精
製
さ
れ
て
い
る
た
め
、
微
量
ミ

ネ
ラ
ル
が
残
っ
て
い
な
い
う
え
に
、
さ
ら
に
体
内
で
代
謝
さ
れ

る
と
き
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を
使
っ
て
し
ま
う
「
ミ

ネ
ラ
ル
泥
棒
」
で
も
あ
る
、
と
の
こ
と
で
す
。 

 

白
砂
糖
（
化
学
肥
料
）
は
単
糖
類
で
あ
り
、
ご
飯
（
有
機
肥

料
）
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
栄
養
素
で
す
が
、
ご
飯
に
比
べ
て

即
効
性
が
強
す
ぎ
ま
す
。
急
に
血
糖
値
が
上
昇
し
、
そ
の
後
、

急
激
に
降
下
し
ま
す
。 

 

こ
ん
な
血
糖
値
の
乱
高
下
を
起
こ
す
食
べ
物
を
私
た
ち
日

本
人
は
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
血
糖
値
を
調
節
維
持

す
る
機
能
が
次
第
に
マ
ヒ
し
て
、
そ
の
結
果
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
精
神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
く
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
「
隠

れ
低
血
糖
症
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
白
砂
糖
を
と
り
す
ぎ
る
と
、
白
血
球
の
食
菌
機
能
が

低
下
し
、
病
原
菌
が
す
み
つ
き
や
す
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

落
着
き
の
な
い
、
す
ぐ
キ
レ
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
の
は
、

甘
い
も
の
の
と
り
す
ぎ
と
大
い
に
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

と
は
い
え
、
甘
い
も
の
は
、
時
に
は
心
を
癒
し
て
く
れ
る

存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
砂
糖
は
嗜
好
品
と
し
て
、
適
量
を
超

え
ず
に
国
産
の
未
精
製
の
も
の
を
い
た
だ
く
の
が
い
い
と
思

い
ま
す
―
と
吉
田
さ
ん
は
書
い
て
い
ま
す
が
、
わ
た
し
も
同

感
で
す
。
す
べ
て
は
バ
ラ
ン
ス
で
す
ね
。
次
回
は
ま
た
こ
の

続
き
で
⑨
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

辺
見
妙
子 

 

寄
付
や
支
援
を
い
た
だ
い
た
方
々
６
月 

順
不
同 

 

支
援
金 

渡
部 

鋭
幸 

様 
 

 
 
 
 
 

中
村 

光
一 

様 
 

 
 
 
 
 

林
田 

全
弘 

様 

 

寄
付
チ
ラ
シ
制
作 

株
式
会
社
ガ
ハ
ハ 

様 

レ
タ
ス
・
キ
ャ
ベ
ツ 

伊
藤 

忠
一 

様 


