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『
ス
マ
ホ
脳
』
② 

 
 

著
者
の
ア
ン
デ
シ
ュ
・ハ
ン
セ
ン
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
精
神
科
医

で
す
。で
は
こ
れ
は
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
だ
け
の
話
し
な
の
で
し
ょ

う
か
。 

今
回
は
、ス
マ
ホ
と
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

◇
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
依
存 

 

脳
に
は
い
く
つ
も
の
領
域
と
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、同
時
進
行

で
働
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、衝
突
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

お
や
つ
に
食
べ
て
い
る
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
前
に
し

て
、脳
内
の
あ
る
シ
ス
テ
ム
が
「
ひ
と
り
で
全
部
食
べ
て
し
ま

え
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。 

同
時
に
、別
の
シ
ス
テ
ム
が
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
ま
す
。こ
れ
ら
の
シ
ス
テ
ム
は
同
じ
速
度
で
発
達
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

額
の
奥
に
あ
る
前
頭
葉
は
衝
動

に
歯
止
め
を
か
け
、報
酬
を
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
が
、成
熟
す
る
の
が
一
番
遅
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

25
～
30
歳
に
な
る
ま
で
完
全
に
発
達
し
な
い
の
で
す
。 

 

ス
マ
ホ
に
は
人
間
の
報
酬
系
を
活
性
化
さ
せ
て
注
目
を
引

く
と
い
う
、と
て
つ
も
な
い
力
が
あ
り
ま
す
。衝
動
に
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
る
脳
内
の
領
域
は
、ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
我
慢
さ

せ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ス
マ
ホ
を
手
に
取
り
た
い
と
い

う
欲
求
も
我
慢
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。こ
の
領
域
が
子
ど
も
や

若
者
の
う
ち
は
未
発
達
で
あ
る
こ
と
が
、デ
ジ
タ
ル
な
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
さ
ら
に
魅
惑
的
な
も
の
に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。レ

ス
ト
ラ
ン
で
ス
マ
ホ
ば
か
り
眺
め
て
い
る
子
ど
も
。学
校
で
も
。

バ
ス
で
も
。家
で
も
。親
に
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
ら
れ
て
泣
き

叫
ぶ
子
ど
も
。議
論
と
言
い
争
い
が
永
遠
に
続
く
の
で
す
。 

  

◇
幼
児
に
は
向
か
な
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
学
習 

 

皆
が
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
う
今
、手
で
書
い
た
り
、き
れ
い
な

字
を
書
く
練
習
を
す
る
な
ん
て
何
の
意
味
も
な
い
よ
う
に
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
、教
室
の
窓
か
ら
文
字
の

練
習
帳
を
投
げ
捨
て
て
、代
わ
り
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
パ
ソ

コ
ン
で
書
く
こ
と
に
集
中
し
よ
う
！ 

も
ち
ろ
ん
、す
で
に
書

く
こ
と
の
で
き
る
大
人
は
そ
れ
で
い
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
ま

だ
書
く
事
を
習
得
し
て
い
な
い
場
合
は
、ペ
ン
を
使
っ
て
練
習

す
る
こ
と
で
文
字
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。 

就
学
前
の
子
ど
も

を
対
象
に
し
た
研
究
で
は
、手
で
、つ
ま
り
紙
と
ペ
ン
で
書
く

と
い
う
運
動
能
力
が
、文
字
を
読
む
能
力
と
も
深
く
か
か
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

米
国
の
小
児
科
医
の
グ
ル
ー
プ
も
、普
通
に
遊
ぶ
代
わ
り
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス
マ
ホ
を
長
時
間
使
っ
て
い
る
子
ど
も
は
、

の
ち
の
ち
算
数
や
理
論
科
目
を
学
ぶ
た
め
に
必
要
な
運
動
技

能
を
習
得
で
き
な
い
と
警
告
し
て
い
ま
す
。 

 

米
国
小
児
科
学
会
は
「
衝
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
を

発
達
さ
せ
、何
か
に
注
目
を
定
め
て
社
会
的
に
機
能
す
る
た

め
に
は
、遊
び
が
必
要
だ
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。 

問
題
は
、

子
ど
も
た
ち
が
遊
ば
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。「
何
も
か
も
き

っ
ち
り
予
定
さ
れ
て
い
て
、〝遊
ぶ
〟な
ん
て
時
代
遅
れ—
大
人

が
そ
う
思
っ
て
い
る
現
代
に
、我
々
は
生
き
て
い
る
」
医
師
た

ち
は
、ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
親
に
遊
び
を
処
方
す
る
よ
う
に
も
提

案
し
て
い
ま
す
。 

 ◇
報
酬
を
我
慢
で
き
な
く
な
る 

 

す
ぐ
に
も
ら
え
る
「
ご
ほ
う
び
」
を
我
慢
す
る
の
は
非
常
に

重
要
な
能
力
で
す
。実
際
、そ
れ
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
で

そ
の
子
の
人
生
が
ど
う
な
る
か
だ
い
た
い
わ
か
る
と
い
い
ま

す
。 

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
す
ぐ
に
１
個
も
ら
う
よ
り
２
個
も
ら
う
た

め
に
15

分
待
て
る
４
歳
児
は
基
本
的
に
、数
十
年
後
に
学
歴

が
高
く
い
い
仕
事
に
就
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

報
酬
を
先
延
ば
し
に
で
き
な
け
れ
ば
、上
達
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
な
こ
と
を
学
べ
な
く
な
り
ま
す
。 

今
の
子
ど
も
は
即

座
に
入
る
ご
ほ
う
び
に
慣
れ
て
い
る
の
で
、す
ぐ
に
上
達
し
な

い
と
や
め
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。 

  ◇
若
者
の
精
神
不
調
が
急
増
し
て
い
る 

 

こ
こ
数
年
、あ
る
傾
向
が
具
体
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
の
前
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
ほ
ど
、気
分
が
落
ち

込
む
と
い
う
傾
向
で
す
。 

週
に
10

時
間
以
上
使
う
若
者
が

も
っ
と
も
「
幸
せ
で
は
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。 

１
日

２
時
間
を
超
え
る
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
は
う
つ
の
リ
ス
ク
を
高

め
て
い
ま
す
。 

一
定
の
時
間
内
で
あ
れ
ば
健
康
に
好
影
響
を

与
え
る
と
い
う
研
究
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
、１
日
に
１
時
間

程
度
で
あ
っ
て
、現
在
の
若
者
の
３
～
４
時
間
に
は
程
遠
い
の

で
す
。 


