
 第 177号 たけの子だより 2025年 1月 15日  

 

 

こ
の
人
と
一
緒
な
ら 

 
 

怖
く
て
も
怖
く
な
い 

 
 

 
 
 

 

社
会
学
者
の
宮
台
真
司
さ
ん
と
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
お
お
た
と
し

ま
さ
さ
ん
の
対
談
本
『
子
ど
も
を
森
へ
帰
せ
』
を
読
ん
で
い
る
の
で
す
が
、冒

頭
か
ら
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

◇
法
よ
り
掟 

 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
が
盤
石
な
人
は
バ
ト
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
で
冒
険
し
、ホ
ー
ム
ベ
ー

ス
が
ス
カ
ス
カ
な
人
は
日
和
る
。な
ぜ
か
。損
得
勘
定
を
超
え
る
人
間
関
係

が
な
い
、つ
ま
り
家
族
や
性
愛
の
私
的
領
域
で
さ
え
交
換
ベ
ー
ス
が
専
ら
で

贈
与
ベ
ー
ス
が
な
い
か
ら
。な
ぜ
法
と
計
算
を
超
え
る
絆
が
な
い
の
か
。
80

年
代
新
住
民
化
で
、身
体
的
・感
情
的
に
劣
化
し
た
か
ら
。 

◇
処
方
箋
は
単
純 

  

失
わ
れ
た
身
体
と
感
情
の
能
力
を
取
り
戻
す
（
に
は
）
、万
物
に
開
か
れ
た

感
受
性
を
取
り
戻
す
以
外
な
い
。・・・子
ど
も
を
外
に
連
れ
出
す
。・・・今

回
そ
こ
に
森
の
よ
う
ち
え
ん
が
加
わ
り
ま
し
た
。 

◇
非
認
知
能
力
が
な
い
と
勝
ち
組
に
な
れ
な
い
？ 

 

「
非
認
知
能
力
が
な
い
と
勝
ち
組
に
な
れ
な
い
」
と
い
う
指
摘
自
体
が
劣
化

の
表
れ
で
す
。言
外
・法
外
・損
得
外
の
「
同
じ
世
界
」
で
「
一
つ
に
な
る
」
身

体
能
力
と
感
情
能
力
が
劣
化
す
れ
ば
力
を
奪
わ
れ
て
「
つ
ま
ら
な
い
毎
日
を

送
る
」
と
い
う
認
識
だ
け
が
重
要
で
す
。要
は
「
な
ぜ
あ
な
た
の
毎
日
は
つ
ま

ら
な
い
の
か
」
「
な
ぜ
あ
な
た
は
つ
ま
ら
な
い
奴
な
の
か
」
と
い
う
問
い
が
大

切
で
す
。 

◇
こ
の
人
と
一
緒
な
ら
怖
く
て
も
怖
く
な
い 

 

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
い
わ
く
、７
歳
ま
で
の
第
一
臨
界
期
の
焦
点
「
世
界
に
わ
く

わ
く
す
る
身
体
能
力
」
が
14

歳
ま
で
の
第
二
臨
界
期
の
焦
点
「
世
界
を
言

語
外
で
味
わ
う
感
情
能
力
」
の
前
提
。こ
れ
を
最
新
の
生
態
心
理
学
で
は
・・・

「
共
同
身
体
性
」
と
も
言
い
ま
す
。 

 

こ
の
共
同
身
体
性
が
「
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
超
え
た
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
を
体
験
さ

せ
、こ
の
「
言
外
・法
外
・損
得
外
」
の
「
同
じ
世
界
」
で
「
一
つ
に
な
る
」
身
体

的
営
み
が
、「
法
よ
り
掟
が
優
位
」
「
交
換
よ
り
贈
与
が
優
位
」
の
感
情
的
営

み
を
可
能
に
し
ま
す
。「
こ
の
人
と
一
緒
な
ら
怖
く
て
も
怖
く
な
い
」
と
い
う

体
験
を
思
い
出
せ
る
人
は
、例
外
な
く
こ
う
し
た
記
述
に
納
得
で
き
る
で
し

ょ
う
。 

（
以
上
本
文
よ
り
抜
粋
） 

給食だより 
【つぶつぶ雑穀】 

野菜＋雑穀でつくる簡単おいしいナチュラルレシピ 

 

ヒエ  つぶの色はオフホワイト。穀物の中で体をあたためる力が一番強く、味わ

いはクセがなくミルキーでやさしい。脂肪分が多くコクがある。 

 

キャベツとヒエのつぶつぶスープ 

～ふんわりミルキーな味わいスープ～ 
 

材 料  ヒエ 大さじ２（25ｇ）, タマネギ 50ｇ, キャベツ 100ｇ 

      水 ３＋１/２カップ, 昆布 ５㎝角，自然塩 小さじ１＋１/５ 

 

作り方 １．ヒエは茶こしに入れて、水をかけて洗う。 

     2．タマネギは、ヨコ半分、５ｍｍの厚さのまわし切りにする。 

     ３．キャベツは一口大にちぎる。 

     ４．鍋に２．３の野菜と洗ったヒエと水と昆布を入れて強火にかける。 

     ５．沸騰したら塩に入れ、フタをしてときどき大きく混ぜながら、 

      中火で30分煮込む。 

   

   Point 

   タマネギはヨコ半分に切ってから、 

   ５ｍｍの厚さにまわしながら切る。 

 

 

 

      

  


